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 Календарный учебный график  

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Уровень дошкольного общего образования 

  

 
 

 



 
1. Режим работы МКОУ Зареченская СОШ (дошкольное общее образование) – с 8 - 00 до 17 - 00, пять дней в неделю, 

выходные суббота и воскресенье. 

2. Общий режим дня воспитанников:  

3 – 7 лет. 

Прием, осмотр детей, игровая деятельность 8.00 – 9-00 

Утренняя гимнастика 9.00 – 9.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 9.10-9.20 

Игровая деятельность, подготовка к занятию 9.20-9.45 

Занятие по подгруппам 9.45-11-00 

Подготовка к прогулке, прогулка 11.00-12.00 

Возвращение с прогулки, игровая деятельность 12.00-12.15 

  

Обед 12.15-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные, водные процедуры 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-16.00 

Занятия по подгруппам 16.00-16.30 

Игровая деятельность, подготовка к прогулки, прогулка, уход домой  

  

3. Общий режим дня воспитанников во время летнего оздоровительного периода: 

3 – 7 лет. 
Прием, осмотр детей, игровая деятельность 8.00 – 9.00 

Утренняя гимнастика 9.00- 9.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 9.10-9.20 

Игры, подготовка к прогулке, занятиям, выход на прогулку 9.20-9.45 

Игры, занятие на участке 9.45-11.00 

Игры, наблюдения, солнечные и воздушные ванны 11.00-12.00  

Возвращение с прогулки, водные процедуры  12.00-12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, водные процедуры 15.00- 15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20- 16.00 

Игры, подготовка к прогулке,  выход на прогулку  15.50 – 16.05 

Игры, наблюдения на прогулке, уход домой 16.00 – 17.00 



 

4. Продолжительность основных видов организованной образовательной деятельности по направлениям: 

 

          Детская деятельность организуется в трёх формах: 

 образовательная деятельность с детьми; 

 совместная  деятельность с детьми; 

 самостоятельная деятельность. 
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ГРУППЕ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  

 
Возраст  понедельник вторник среда четверг пятница 

 

3-5 лет 

 

 

 

1. рисование   

 

2. физическая культура 

 

1.апликация 

 

2. музыка 

 

3. художественная 

литература 

1. физическая культура 

 

2. развитие речи 

 

 

 

1.фэмп 

 

2. ознакомление с 

окружающим 

1. Лепка 

 

2. физическая культура 

 

 

 

 

5-7лет 

 

 

 

9.00 – Лепка 

 

1. рисование  

2. физическая культура 

 

3. ознакомление с 

окружающим  

9.00 – М 

 

1. ФЭМП 

 

2. апликация 

 

3. музыка 

9.00 – Развитие  

 

1. физическая культура 

 

2. развитие речи, 

подготовка к обучению 

грамоте 

9.00 – М 

 

ФЭМП 

музыка 

9.00 – Рисование 

лепка 

 

физическая культура 

 

развитие речи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    



   План организации образовательного процесса на уровне дошкольного общего образования 

 
Виды деятельности. 

Формы организации 

работы 

Разделы программы  

Художествен

ная 

литература 

Развитие 

речи 

 

ФЭМП 

Мир 

природы 

Продуктив- 

ная деят. 

 

Ребенок и 

окруж. мир 

Музыкал. 

воспитание 

Физич. 

воспитание  

  3 – 5 лет 

 фронтально 2 раза в 

месяц 

2 раза в 

месяц 

1 раз в 

неделю 

1 раз в месяц 3 раза в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

 по подгруппам      1 раза в 

неделю 

   

индивидуально 1 раз в 

неделю 

ежедневно  2 раза в 

неделю 

ежедневно  2 раза в 

неделю 

ежедневно 1 раз в 

неделю 

ежедневно 

Сюжетно-ролевые 

игры 

1 раз в 

неделю 

ежедневно   1-2 раза в 

неделю 

ежедневно   

Театрализованные 

игры 

1 раз в  

неделю 

1 раз в 

неделю 

 1 раз в месяц   1 раз в 

месяц 

 

Дидактические игры  ежедневно 2 раза в 

неделю 

1 раза в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

ежедневно 1 раз в 

неделю 

 

Целевые прогулки  1 раз в месяц  1 раз в месяц     

Наблюдения  ежедневно ежедневно  ежедневно  ежедневно   

Опытно-исслед. деят.    1 раз в мес.  2 раза в мес.   

Чтение, рассказывание 1 раз в 

неделю 

ежедневно  ежедневно  ежедневно   

Рассматривание 

иллюстраций 

ежедневно ежедневно  ежедневно 1 раз в нед. ежедневно   

Беседа с детьми 1 раз в 

неделю 

ежедневно  ежедневно 1 раз в 

неделю 

ежедневно 1 раз в 

месяц 

 

         

Развлечения 1 раз в мес. 

 

   1 раз в мес.  1 раз в мес. 1 раз в мес. 



Виды деятельности. 

Формы организации 

работы 

Разделы программы  

Художествен

ная 

литература 

Развитие 

речи, 

обучение 

грам. 

ФЭМП Мир 

природы 

Продуктив- 

ная 

деятельность 

Ребенок и 

окруж. 

мир 

Музык. 

воспитание 

Физическое 

воспитание 

5-7 лет 

 фронтально 1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

1 раза в 

неделю 

1 раз в 

месяц 

3 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

по подгруппам  1-2 раза в 

неделю 

1 раза в 

неделю 

 1 раз в 

неделю 

   

индивидуально 1 раз в 

неделю 

ежедневно 2 раза в 

неделю 

2-3 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

ежедневно 1 раз в 

неделю 

ежедневно 

Сюжетно-ролевые 

игры 

1-2 раза в 

месяц 

ежедневно    ежедневно   

Театрализованные 

игры 

1 раз в месяц 2 раза в 

месяц 

 1 раз в 

месяц 

  1 раз в 

неделю 

 

Дидактические игры  ежедневно 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

ежедневно 1 раз в 

неделю 

 

Целевые прогулки  1 раз в месяц  1 раз месяц     

Наблюдения ежедневно ежедневно  ежедневно 1 раз в 

неделю 

ежедневно   

Опытно-исслед. 

деятельность 

  1 раз в месяц 1-2 раз в 

месяц 

 1 раз в 

месяц 

  

Чтение, рассказывание 1 раз в нед. ежедневно  1 раз в нед.  1 раз в нед.   

Рассматривание 

иллюстраций 

Ежедневно ежедневно  ежедневно 2 раза в 

неделю 

ежедневно   

Работа со 

стихотворениями 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

      

Беседа с детьми 1 раз в нед. 1 раз в нед.  ежедневно 1 раз в нед. ежедневно 1 раз в мес.  

         

Развлечения 1 раз в мес.    1 раз в мес.  1 раз в мес. 1 раз в мес. 

 



 

 Продолжительность занятий в подгруппе с 3-5 лет – 15-20 минут, в подгруппе с 5-7 лет -25-30 минут. Количество 

занятий в подгруппе 3-5 лет по 2 занятия 4дня, по 3 занятия 1день. В подгруппе 5-7 лет 3дня по 3 занятия; 2дня по 2 

занятия. Учебная деятельность регламентируется сеткой образовательной деятельности. В перерывах между видами 

образовательной деятельности проводятся физкультминутки, дыхательные, пальчиковые гимнастики. 

 

5. Комплектация  

 В детском саду одна группа: 5 детей 

 

6. Приемные дни администрации ОУ для родителей –  

вторник, четверг с 12.00 до 16.00 

 

7. Часы консультаций социального педагога – среда 12.00 – 14.00 

                                                                           пятница – 12.00 – 14.00 

 

8. Публичный отчет – ноябрь 2023 г. 
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